

































	Home
	Ciencias y Tecnolog��a
	__Filosof��a
	__Tecnolog��a
	__Pedagog��a
	__Sociolog��a
	__Astronomia
	__Animales y Naturaleza
	__Psicolog��a
	Arte y Cultura
	__Youtube
	__Literatura
	__Cine y Series
	__M��sica
	__Artes Visuales
	Viajes e Idiomas
	Libros Recomendados






























































InicioFilosof��a

S��neca | Sobre la brevedad de la vida 



byBloghemia
-abril 12, 2019



0


























Hijo de Helvia y del ret��rico romano Marco (Lucio) Anneo, m��s conocido como S��neca el Viejo que tambi��n fue procurador imperial. Se educ�� en Roma donde recibe amplia educaci��n, ejercer�� como abogado y despu��s de ser nombrado Cuestor ingresa en el Senado Romano. Se cas�� dos veces, la segunda con Pompeya Paulina.



Al autor Nassim Taleb le gusta contar la historia de Thales of Miletus, un antiguo fil��sofo griego que, como bromea Nassim, estaba "cansado de sus amigos bromeando que 'los que pueden, hacen, otros filosofan'". coraz��n: despu��s de algunos movimientos inteligentes, hizo una gran suma de dinero que le permiti�� confirmar que su b��squeda de la filosof��a era genuina. Para demostrar que no fue un caso en el que denunci�� la riqueza como "uvas ��cidas" por la incapacidad de tener ��xito.





Y S��neca fue otro fil��sofo para quien el tema de la riqueza y la riqueza ocup�� un lugar central: ¿c��mo puede un supuesto fil��sofo estoico ser una de las personas m��s ricas del Imperio Romano? Solo esta paradoja hace de S��neca una de las figuras m��s fascinantes de la antig��edad y dignas de nuestro estudio. Pero como exploraremos m��s adelante, este es solo uno de los muchos aspectos de su vida que hacen reflexionar.





Naci�� en el sur de Espa��a hace m��s de 2.000 a��os y se educ�� en Roma. ��l era el hijo de S��neca el Viejo, un conocido escritor romano y, m��s tarde en su vida, t��o del poeta Lucan. S��neca sigui�� una carrera en pol��tica y se convirti�� en un empleado financiero de alto rango. Durante este per��odo, tambi��n escribi�� tragedias, as�� como su Consolaci��n a Marcia, que es parte de sus trabajos de consuelo.





Su vida dio un giro brusco en 41 A.D. una vez que Claudio se convirti�� en el emperador cuando exili�� a S��neca a la isla de C��rcega en las instalaciones del supuesto adulterio con Julia Livilla, la sobrina del emperador y la hermana de Cal��gula. Durante su exilio, le escribi�� una carta a su madre para consolarla durante su exilio. Ocho a��os m��s tarde, en otro giro, Agrippina, madre del futuro emperador Ner��n y esposa de Claudio, obtuvo el permiso para que S��neca regrese y para que se convierta en tutor y consejero de su hijo. M��s tarde, Ner��n se convirti�� en uno de los emperadores m��s notorios y tir��nicos de la historia del Imperio Romano, y plante�� a��n m��s preguntas sobre el car��cter de S��neca. No en vano, la riqueza de S��neca lleg�� en gran parte mientras estaba al servicio de Ner��n. Es oportuno mencionar en este punto que la muerte de S��neca, en el 65 d. C., se produjo por orden del propio Ner��n (quien pens�� que S��neca era parte de un complot contra ��l cuyo prop��sito era asesinar a Ner��n y reemplazarlo con Gaius Piso).





A lo largo de todos esos per��odos turbulentos, el estoicismo fue una constante en su vida. La exposici��n de S��neca a la filosof��a provino de Attalus, un fil��sofo estoico que fue uno de los primeros maestros de S��neca. S��neca tambi��n era admiradora de Cat��n, cuyo nombre aparece regularmente en sus escritos. No obstante, S��neca no se limit�� solo al estoicismo: tom�� prestado generosamente de otras escuelas, como lo vemos citando a Epicurus en varios casos. Despu��s de su muerte, S��neca influy�� en figuras notables como Erasmo, Francis Bacon, Pascal, Montaigne hasta los tiempos modernos, ya que estamos viendo un inter��s renovado en ��l. Dos ejemplos notables entre muchos incluyen al exitoso autor y ex comerciante Nassim Taleb, quien dedic�� un cap��tulo completo a S��neca en su ��ltimo libro, as�� como al escritor y empresario Tim Ferriss, quien public�� un audiolibro de S��neca y se ha referido a menudo a S��neca en su popular blog.





Y el fuerte inter��s en ��l, por supuesto, no es sorprendente. S��neca no solo escribi�� sobre filosof��a, sino que la us�� en la forma en que debe usarse: para manejar y navegar a trav��s de las ventajas y desventajas de la fortuna. Y a los que conoc��a extremadamente bien, desde la riqueza masiva hasta el exilio y el manejo con dignidad de la orden suicida de su propio alumno Nero.





Hay lecciones all�� para todos nosotros, sin importar a qu�� nos enfrentemos actualmente.





Antes de hacerlo, queda la pregunta. ¿C��mo se le da sentido a una vida as��? El fil��sofo que estaba m��s all�� de los ricos, un tutor de uno de los emperadores m��s terribles en la historia del Imperio Romano, sin embargo, sus escritos morales nos instar��an a ser mejores personas. En un art��culo en The New Yorker, Elizabeth Kolbert escribe que mientras algunos, como el cr��tico Robert Hughes, han calificado a S��neca como "un hip��crita casi sin igual en el mundo antiguo", los estudiosos m��s recientes ofrecen una visi��n m��s matizada. "Es posible", escribe ella, "en su opini��n, ver a S��neca como un hip��crita y como una fuerza de restricci��n moral". Es importante se��alar aqu�� que S��neca era consciente de s�� misma para entender esto. Como ��l escribi��: "No soy un hombre sabio y nunca lo ser��".





Comprendi�� lo suficientemente bien que era imperfecto y se vio obligado a caminar por caminos incre��blemente dif��ciles. Su vida fue una de riqueza, poder, ambici��n, pol��tica, pero tambi��n una, en la medida de lo posible, de filosof��a, introspecci��n y autoconciencia.





Una cosa que se destaca de S��neca es que es uno de los fil��sofos m��s agradables y legibles de todos los antiguos. Parte de ello se debi�� al hecho de que sus obras m��s notables llegaron en forma de letras. Tenemos dos recomendaciones principales para que usted tome:





Sobre la brevedad de la vida Esta colecci��n de tres cartas cortas podr��a ser la mejor introducci��n a S��neca. El principal, Sobre la brevedad de la vida, es un recordatorio estricto sobre la no renovaci��n de nuestro recurso m��s importante: nuestro tiempo. Una de sus citas m��s famosas proviene de este escrito y vale la pena reflexionar sobre: "No se nos da una vida corta, pero la hacemos corta, y no estamos mal abastecidos, sino que la desperdiciamos".





Cartas de un estoico Por lo que parece, S��neca era un amigo de confianza que dio buenos consejos a sus amigos. Ahora podemos leer esas cartas y ellas pueden guiarnos a trav��s de los problemas con el dolor, la riqueza, la ira, la pobreza, el ��xito, el fracaso, la educaci��n y muchas otras cosas.




Lecciones de S��neca




1. Encuentra un ancla





S��neca, en sus cartas a Lucilio, lo exhorta a elegir un modelo a seguir para proporcionar un est��ndar para vivir. Por supuesto, esta es una idea que no es exclusiva del estoicismo, pero S��neca explica de manera sucinta por qu�� es un paso necesario en nuestra b��squeda de la buena vida. La persona que escojamos puede proporcionarnos principios que nos ayuden a navegar incluso en las circunstancias m��s dif��ciles y traicioneras, as�� como a las normas con las que podemos juzgar nuestro comportamiento d��a a d��a. Como escribi�� S��neca,





“As�� que elige un Cato o, si Cato parece demasiado severo para ti, un Laelius, un hombre cuyo car��cter no es tan estricto. Elija a alguien cuyo estilo de vida y palabras, y cuya misma cara como reflejo del personaje que est�� detr��s de ��l, hayan ganado su aprobaci��n. Siempre ind��calo a ti mismo como tu tutor o como tu modelo. Desde mi punto de vista, existe la necesidad de que alguien como un est��ndar contra el cual nuestros personajes puedan medirse a s�� mismos. Sin una regla para hacerlo contra ti, no har��s una curva torcida ".






2. Nunca seas un esclavo de tu riqueza



Volvamos a la paradoja sobre la filosof��a y las riquezas. Una manera de pensar acerca de la riqueza de S��neca, tal como lo discuti�� Nassim Taleb, es la siguiente: S��neca solo quer��a la ventaja de la riqueza, pero siempre estaba lista para usarla y nunca depend��a de ella. ��l era un maestro de eso, no su esclavo. Todo el lado positivo, ninguno de los aspectos negativos. Necesitamos reexaminar constantemente si estamos tan atrapados por los dones de la buena fortuna que tenemos miedo de perder y, por lo tanto, convertirlos en nuestro maestro. Como S��neca escribi�� en On The Happy Life discutiendo sus riquezas:







“Porque el hombre sabio no se considera indigno de ning��n regalo de las manos de Fortune: no ama la riqueza, sino que la prefiere; no admite en su coraz��n, sino en su hogar; y qu�� riqueza es suya, no la rechaza sino que la mantiene, deseando que le brinde un mayor margen para que practique su virtud ".





Al resumir su actitud de ser un maestro y no un esclavo de la buena fortuna: "Porque el hombre sabio considera la riqueza como un esclavo, el necio como un maestro".






3. Lucha contra tu ego





S��neca entendi�� bien c��mo nuestro ego puede impedirnos aprender y progresar. En la cultura actual de inflar la autoestima de todos, nos acostumbramos a escuchar solamente los elogios. Poco a poco empezamos a comprarlo cada vez m��s. Parafraseando lo que un periodista escribi�� sobre l��deres tir��nicos, cuando escuchas que eres un superhombre, comienzas a creerlo. S��neca advirti�� a Lucilio contra tal indulgencia:







El principal obst��culo es que nos satisfacemos r��pidamente con nosotros mismos. Si encontramos a alguien que nos llame hombres buenos, prudentes y de principios, lo reconocemos. No estamos contentos con un elogio moderado, pero aceptamos como nuestro deber cualquier cosa que la adulaci��n nos haya acumulado descaradamente. Estamos de acuerdo con quienes nos llaman mejor y m��s sabios, aunque sabemos que a menudo cometen muchas falsedades: nos complacemos tanto que queremos ser elogiados por una virtud que es lo contrario de nuestra conducta. Un hombre se escucha a s�� mismo llamado "el m��s misericordioso" mientras inflige tortura. Por lo tanto, no queremos cambiar porque creemos que ya somos excelentes .





Aqu�� les dejamos la obra , para su lectura:
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Si te gust�� la lectura, te recomendamos:  







Immanuel Kant | 10 Libros en PDF

¿Qu�� es la Filosof��a? por Martin Heidegger

Ludwig Wittgenstein | Libros en PDF

Giordano Bruno, el fil��sofo que desafi�� a la Inquisici��n

Theodor Adorno : 10 Libros imprescindibles

Auguste Comte | Libros en PDF

Roland Barthes | El placer del texto y Lecci��n inaugural

Jacques Derrida | De la gramatolog��a

Byung-Chul Han | Libros en PDF

Hegel : Introducci��n a la historia de la filosof��a

Friedrich Nietzsche: La terrible verdad

¿Cu��l es, realmente, el prop��sito de la filosof��a?

Vida de los fil��sofos m��s ilustres por Di��genes Laercio 

Arthur Schopenhauer: el primer budista europeo

Jos�� Ortega y Gasset : ¿Qu�� es la Filosof��a?

Plat��n | Obras completas en un solo Libro

Arist��teles | Todas sus Obras

Erasmo de Rotterdam | Elogio de la Locura

Tao Te Ching de Lao Ts��

"El Estado griego" de Friedrich Nietzsche

"¿Qu�� es la libertad?" por Hannah Arendt

Friedrich Nietzsche | Mi hermana y yo 

Louis Althusser | 11 Libros en PDF

“La rebeli��n de la naturaleza” por Max Horkheimer

Bertrand Russell | Historia de la Filosof��a occidental

Gilles Deleuze | Capitalismo y Esquizofrenia

Werner Heisenberg | F��sica y Filosof��a

John Stuart Mill | La Esclavitud Femenina 

Los 100 mejores Libros de la Historia

"El arte de sobrevivir" por Arthur Schopenhauer 

La Academia de Plat��n | Historia y representantes

Ren�� Descartes | Obras Completas

David Hume | Tratado de la Naturaleza Humana

Bertrand Russell | Ensayos 

Walter Benjamin | Ensayos 

Epicuro | Obras Completas

S��neca | Sobre la brevedad de la vida 

Voltaire | Tratado sobre la tolerancia 

Emile Cioran | La Tentaci��n de existir

"Un di��logo sobre el poder" por Gilles Deleuze y Michel Foucault 

Karl Marx | El Capital, cap��tulo In��dito 

Slavoj Zizek y Jordan Peterson | Debate subtitulado en Espa��ol

Bol��var Echeverr��a | 20 Libros en PDF

Simone de Beauvoir | Memorias de una joven formal

Jean Paul Sartre | La Trascendencia del Ego

Henri Lefebvre | El Materialismo Dial��ctico

"Del desierto y los oasis" por Hannah Arendt

Karl Marx | El Capital, versi��n Ilustrada

Entrevista a Gilles Deleuze (1990)

La idea kantiana de paz perpetua por J. Habermas

B. Spinoza | La libertad de pensar y decir lo que se piensa

Edmund Husserl | Ensayo Formal y L��gica Trascendental

Byung-Chul Han : "Al capitalismo no le gusta el silencio"

Gilles Deleuze | ¿Qu�� es el acto de creaci��n? (Conferencia)
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